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Motion text

From line 93 to 101:

et d’une réglementation stricte du parcours de formation. Cet objectif de formation a des

conséquences marquées sur les élèves. Presque un tiers des jeunes suisses sont

placé·es en situation de stress élevé au quotidien, bien plus encore se sentent stressé·es

dans leur vie de tous les jours
11

 et un tiers des 11 à 15 ans se sentent stressé·es par le

travail reçu de leurs cours, principalement en raison de la pression à la performance et de

la charge de travail importante
12

. Ce stress quotidien a des conséquences dévastatrices :

dans une étude de l’UNICEF menée en Suisse, 45 % des jeunes interrogé·es

considèrent leur propre santé mentale mauvaise
13

.Un tiers des 11 à 15 ans se sentent

stressé·es par le travail reçu de leurs cours, principalement en raison de la pression à la

performance et de la charge de travail importante
12

. Ce stress quotidien peut avoir des

conséquences dévastatrices sur la santé mentale des jeunes.

Reason
Corrélation =/= causalité ; il est logique que le stress peut provenir du système

éducatif et nuire à la santé mentale, mais de nombreux autres facteurs entrent

également en compte ici et c'est également ce qui ressort de l'étude citée. Ici, un

lien de causalité est établi alors qu'il n'y en a pas nécessairement un.
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